
Scenariusz zajęć rytmicznych dla 

dzieci 3-4 letnich (grupy młodsze) ! 

20 -21 kwietnia 

 

Powtórzenie i utrwalenie piosenek i zabaw wiosennych 

 

W  kolejnych zajęciach powtarzamy i utrwalamy piosenki i zabawy z poprzednich zajęć.  

1.  Śpiewamy piosenkę  „Maszeruje wiosna” : 

 W czasie każdej zwrotki dzieci wystukują rytm drewnianym łyżkami 

 W czasie refrenu rodzic lub rodzeństwo grają na grzechotkach rytm piosenki 

 Po wykonaniu piosenki następuje zamiana instrumentów 

2. Zabawa ruchowa: 

 Przy akompaniamencie rodzica lub rodzeństwa  wykonywanym na naszych 

instrumentach dzieci poruszają się rytmicznie  

 Gdy akompaniament milknie dzieci zamieniają się w bociany (stanie na jednej 

nodze z szeroko rozłożonymi rękoma) 

 Całość powtarzamy kilka razy 

Utrwalamy piosenkę pt. ”Wiosna, wiosna już na łące” (Powitalny koncert)  

 

Teraz bawimy się nauczonymi wcześniej ćwiczeniami rytmicznymi  do piosenki: 

 Tekst „Wiosna przyszłą już” – klaszczemy w dłonie   - 3 x 

                                                   -  klaszczemy o kolana    - 3 x 

                                                    - tupiemy nogami           - 3 x 

Kolej na przypomnienie  piosenki i zabawy tanecznej „Taniec Mai” 

 Dzieci wykonują zabawę ruchową zgodną z tekstem piosenki 

 Utrwalamy zabawę  

 

Zajęcia jak zwykle kończymy zabawami relaksacyjnymi ! 

. 

Udanej nauki i zabawy ! 

Do zobaczenia na kolejnych zajęciach ! 

 

Pozdrawiam 

Ewa Lempkowska – nauczyciel rytmiki 

20 – 21  kwietna 2020 r. 


