Drodzy Rodzice dzieci 5-6 letnich (grupy starsze) !

Witam ponownie !

Kochane dzieci ! Dzisiaj powitamy sie dobrze Wam znana piosenkg Powitanka ,, Dzien dobry, dzief
dobry”. Na pewno pamietacie uktad z naszych zajeé¢ rytmicznych do tej piosenki. Zaproscie
rodzicow i rodzenstwo do zabawy w parach. Tekst i piosenka w zatgczniku.

Drodzy Rodzice ! A teraz kontynuujemy piosenki i zabawy z poprzednich zajec. Utrwalamy linie
melodyczng oraz tekst utwordéw. Sprawdzamy, jak dzieci zapamietaty zabawy ruchowe i
podstawowe kroki do $piewanych poszczegdlnych zwrotek i refrenu. Nie zapominamy o zabawie
»Papuga, Papuga”.

Nowy temat do ¢wiczen:

Utrwalamy piosenki poprzez zabawy rytmiczne z instrumentami, ktére sami przygotowaliscie,
czyli tyzki drewniane i zrobione przez Was grzechotki.

1. Spiewamy piosenke ,Maszeruje wiosna” :
v' W czasie kazdej zwrotki dzieci wystukujg rytm drewnianym tyzkami
v' W czasie refrenu rodzic lub rodzeristwo graja na grzechotkach rytm piosenki
v" Po wykonaniu piosenki nastepuje zamiana instrumentéw
2. Zabawa ruchowa:
v" Przy akompaniamencie rodzica lub rodzeristwa wykonywanym na naszych
instrumentach dzieci poruszajg sie rytmicznie
v' Gdy akompaniament milknie dzieci zatrzymuja sie i wyciggajac w gore obie rece
gtosno krzycza WIOOSNA
v’ Catos$¢ powtarzamy kilka razy
3. Siadamy po turecku (siad skrzyzny, plecy proste) razem z rodzicem i rodzefAstwem i
Spiewamy piosenke "Wiosna” (Promyk storica wyjrzat zza chmury)
v Bierzemy instrumenty do reki — dzieci tyzki, pozostali grzechotki
v" Na stowa zwrotki dzieci rytmicznie uderzajg tyzkami o podtoge.
v" Na stowa ,Wiosna” w refrenie dzieci wyciggajqg rece z tyzkami do gory.
v Analogicznie bawimy sie w pozostatych zwrotkach
v' Ateraz zmieniamy instrumenty na grzechotki
4. W ostatniej czesci zaje¢ wprowadzamy nowga piosenke pt. ,Zabie kroki” Tekst i
piosenka w zatgczniku.

v’ Dzieci stuchajg melodii i tekstu piosenki

Dzieci uczg sie linii melodycznej na sylaby la, la, la

Dzieci powtarzajg piosenke z naukg zwrotek i refrenu

Dzieci wraz z rodzicami i rodzenstwem bawig sie w zabawie ruchowej do piosenki w
swobodnej improwizacji czyli ,jak czujg”
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Link piosenki do skopiowania:

https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoMOsHg
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https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoM0sHg

5. Konczac zajecia powtarzamy ¢wiczenia relaksujgce - ktadziemy sie na podtodze i gteboko
oddychamy — wdech i dtugi wydech. Mozna wykorzysta¢ do tego ulubiong kotysanke lub
ulubiong piosenke dziecka.

6. Instrumenty chowamy do nastepnych zajec !

% F

Powodzenia! ™ Mitej zabawy |

Do ustyszenia w kolejnych zajeciach !

Pozdrawiam

Ewa Lempkowska — nauczyciel rytmiki

1, 2, 3 kwietnia 2020 .
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