Majowe Swieta
Scenariusz zajec¢ rytmicznych dla
dzieci 5 - 6 letnich (grupy starsze)

27 - 30 kwietnia

Kochane dzieci i Drodzy Rodzice !

Zblizajg sie wazne swieta majowe, Dlatego w dalszej czesci zaje¢ nauczymy sie i pobawimy
przy nowych piosenkach i ¢wiczeniach. Na poczatek powtdrzcie Wasze ulubione zabawy z
poprzednich zaje¢. Wybierzcie te, ktére sprawiaja Wam najwiecej radosci !

1. W drugiej czesci zaje¢ powitamy sie znang piosenka ,Gdy dzien wstaje”. Wykonuijcie taniec
zgodnie z tekstem piosenki, tak jak pamietacie z rytmiki. Kto nie pamieta szybko sobie
przypomni stuchajac i ogladajgc ponizszy film:

https://www.youtube.com/watch?v=aPqOmcQmYdl

2. Nauka piosenki ,Flaga biato — czerwona”

Maj jest miesigcem szczegdlnym w historii Polski. W pierwszych trzech dniach maja obchodzone sg
trzy wazne swieta:

e Miedzynarodowe Swieto Pracy — 1 maja
e Panstwowe Swieto Flagi —2 maja
e Narodowe Swieto Uchwalenia Konstytucji 3 Maja — 3 maja

https://www.youtube.com/watch?v=c9rDchr7Tss

Dzieci:

v wystuchujg piosenke

v' $piewajg ja na la, la”

v powtarzajg $piewajac z tekstem
v

Spiew powtarzamy kilka razy, aby nauczy¢ sie na pamieé

3. Wystuchajcie wiersz "Kto Ty jestes?”

https://www.youtube.com/watch?v=58laxG-4S3M

Dzieci:

v' Powtarzaja z podziatem na role tekst wiersza rytmicznie klaszczgc w rece. Np. Najpierw pyta
rodzic ”Kto Ty jestes?” , odpowiada dziecko ”Polak maty” itd. do konca.
v" Nastepnie role sie zmieniajg

4. Cwiczenie ruchowe z poduszkami

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI



https://www.youtube.com/watch?v=aPq0mcQmYdI
https://www.youtube.com/watch?v=c9rDchr7Tss
https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M
https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

Uwaga ! Cwiczcie powoli, aby sie nie przewrdcié. Poproscie Rodzicéw o pomoc.
Mozna wymysle¢ swoje zabawy z poduszkami !

5. Nie zapominamy o ¢wiczeniach i zabawach relaksujgcych !

Cwiczenia oddechowe. Wypoczywamy
v' Ktadziemy sie . Na ,raz” wciggamy powietrze nosem i podnosimy wyprostowane rece przed
siebie
v" Na ,dwa, trzy cztery” wypuszczamy powietrze ustami i powoli rece opuszczamy

v' Powtarzamy kilka razy

6. Wystuchanie piosenki “Jestem Polakiem”. Dzieci siadaj a w siadzie skrzyznym, plecy
wyprostowane, rece na kolanach. Stuchajg i oglgdajg animacje filmowa:

https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

7. Taniec z chusteczkami /moze z biatg i czerwonga/ do piosenki ,,Podajmy sobie rece”:

https://www.youtube.com/watch?v=EkDzE EHH A

lub

https://www.youtube.com/watch?v=c5BUDCWme k

Dzieci:

v’ Stuchajg piosenki
Chusteczkami interpretujg tekst i melodie
Wymyslajg swéj uktad taneczny z chusteczkami

NNRNIN

Zabawe mozna powtdrzy¢ w parach

Drodzy Rodzice !

Pamietajcie, zeby podczas wszystkich lekcji rytmicznych powtarzaé wybrane piosenki i
zabawy z poprzednich zajec. Dzieci niech same wybierajg te, ktore najbardziej lubig. Mozna
tez zrobi¢ konkurs na najlepiej zapamietang i wykonang piosenke !

Utrwalamy linie melodyczng oraz tekst utwordéw. Sprawdzamy, jak dzieci zapamietaty
zabawy ruchowe i podstawowe kroki do Spiewanych poszczegdlnych zwrotek i refrenu.

Udanej nauki i zabawy !

Do zobaczenia na kolejnych zajeciach !

Pozdrawiam
Ewa Lempkowska — nauczyciel rytmiki

27 =30 kwietna 2020r.
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