Witam na kolejnych zajeciach rytmicznych dla
dzieci 5 -6 letnich (grupy starsze) !

Cigg dalszy zabaw wiosennych

Zajecia zaczynamy od powtdrzenia i utrwalenia piosenek, ktérych uczylismy sie na
poprzednich zajeciach.

1. Spiewamy piosenke ,Maszeruje wiosna” :
v' W czasie kazdej zwrotki dzieci pokazujg wszystkie elementy ruchowe tekstu
jak w poprzednich zajeciach
v' W czasie refrenu dodajemy kroki marszowe
v" Ponownie utrwalamy piosenke z zabawg ruchowa
2. Spiewamy piosenke ,,Promyk storica wyjrzat zza chmury” :
v" W zwrotkach piosenki tworzymy zamknietg pare — trzymamy sie za obie rece i
obracamy sie krokami chodzonymi ze zmiang obrotu w potowie zwrotki
v' W refrenie zatrzymujemy sie i klaszczemy w dtonie wyrzucajac do gory obie
rece na stowa ,Wiosna”
v’ Zabawe powtarzamy sprawdzajgc poziom nabytych przez dzieci umiejetnosci

Wprowadzamy teraz nowa piosenke pt. ”“Wiosna, narodzity sie motyle” (Monika Kluza)
3. Uczymy sie piosenki :
v Dzieci powtarzajg melodie na la, la, la

v’ Dzieci starajg sie zapamietywac stowa
v Dzieci opowiadajg o czym jest piosenka

Do kolejnej zabawy ruchowej prosze o przygotowanie kolorowych wstazek lub chustek !
(Moga by¢ dowolne, takie jakie mamy w domu).

4. Zabawa ruchowa do piosenki:

v Dzieci wykonujg zabawe ruchowg z wstgzkami zgodna z tekstem piosenki wg
ilustracji zabawy pod podanym linkiem na korcu scenariusza
v' Utrwalamy zabawe kilkakrotnie, w zaleznosci od percepcji dziecka

5. Zabawa rytmiczna do piosenki:

v" Na tekst ,Wiosna przyszta juz i zostanie z nami” - Dzieci wykonuja klaskanie w
dtonie do rytmu refrenu

v Dzieci wykonujg rytmiczne uderzanie (klaskanie) rekoma o kolana

v Dzieci wykonujg rytmiczne tupanie

v' Utrwalamy zabawe kilkakrotnie, w zaleznosci od percepcji dziecka

Zajecia jak zwykle zajecia konczymy ¢wiczeniami i zabawami relaksacyjnymi !



Linki do nowych tekstéw, piosenek i zabaw ruchowych:
Piosenka “Wiosna, urodzity sie motyle” — tekst:

http://pm183.net.pl/?s=117

Piosenka “Wiosna, narodzity sie motyle” —muzyka i zabawa:

https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk

Stowa do piosenki:
»Wiosna, urodzity sie motyle”

stowa: Monika Kluza muzyka: Mateusz Kluza

Wiosna, wiosna urodzity sie motyle, wiosna, wiosna teczg wita nas,
wiosna, wiosna przyleciato ptakdw tyle,

wiosna, wiosna to stfoneczny czas.

Ref: (improwizacje ruchowe dzieci przy muzyce zgodne z filmem - wstep wkrecanie
bioder w podtoge - krok twistowy, dalej prawa reka w gore, lewa reka w goére, obrot,
prawa reka w gore, lewa reka w gore obrét, malowanie teczy )

Wiosna, wiosna urodzity sie motyle, wiosna, wiosna teczg wita nas,
wiosna, wiosna przyleciato ptakdw tyle,
wiosna, wiosna to stoneczny czas.

Ref: ( improwizacje ruchowe dzieci przy muzyce zgodne z filmem — wstep wkrecanie bioder
w podtoge - krok twistowy, dalej prawa reka w goére, lewa reka w gore, obrét, prawa reka w
gore, lewa reka w gore obrét, malowanie teczy)

Udanej nauki i zabawy !

Do zobaczenia na kolejnych zajeciach !

Pozdrawiam
Ewa Lempkowska — nauczyciel rytmiki

16 — 17 kwietna 2020 .
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