Dzien Ziemi 22 kwietnia
Scenariusz zajec rytmicznych dla
dzieci 5 - 6 letnich (grupy starsze)

22 - 24 kwietnia

Kochane dzieci i Drodzy Rodzice !

W dniu 22 kwietnia obchodzimy Dzier Ziemi. Dbanie o naszg planete i otaczajace
srodowisko stato sie jednym z najwazniejszych zadan dla wszystkich ludzi na swiecie. Dlatego
w kolejnych zajeciach proponuje, by opowiada¢ Wam o tym, czym dla Nas jest piekno naszej
planety pod hastem ,,Z Ekologig na Ty”. Ponizszy scenariusz mozemy realizowaé dzielgc go
na dwie lub trzy czesci w zaleznosci od percepcji i kondycji dzieci.

1. Na poczatku powitamy sie znang Wam piosenka ,, Przywitajmy sie wesoto”. Jezeli jej nie
pamietacie ponizej podaje link do utworu. Zaproscie rodzicéw i rodzeristwo do zabawy w
parach. Wykonuijcie taniec zgodnie z tekstem piosenki. Mozemy $piew powtdrzy¢ kilka razy,
tak aby méc zapamietad tekst.

https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4

2. Ateraz narozgrzewke odrobina sportu czyli troche ¢wiczen fizycznych. Nauczymy sie nowej
piosenki zapraszajacej do gimnastyki pt. ,Skaczemy, biegniemy”. Spiewajcie i poruszajcie sie
rytmiczne:

v' W pierwszej zwrotce mozecie wykonywaé budzenie i ubieranie sie.

v' W refrenie nasladujcie gesty — podskok, bieg w miejscu, gimnastyke, taniec.

v' W drugiej zwrotce mozemy zrobi¢ pary i zamiast biec do linii Mety obracaé sie
kéteczkami krokiem lekkiego truchtu lub nasladowac bieg w miejscu

v' W refrenie nasladujcie gesty — podskok, bieg w miejscu, gimnastyke, taniec.

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

3. Wprowadzamy nowg piosenke zwigzang z Dniem Ziemi. Najpierw wystuchajcie utworu ,Ziemia -
wyspa zielona”, a potem wykonujcie ponizsze zadania:

https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8jEzs

Dzieci:
- powtarzajg melodie na I3, Ia, la
- starajg sie zapamietywac stowa
- opowiadajg o czym jest piosenka

4. Teraz kolej na nowe zadania rytmiczne, ¢wiczenia ,Echo rytmiczne”


https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8jEzs

Rodzice klaszczg przez siebie wymyslony rytm/moze byé zaczerpniety z piosenki /. Dzieci
powtarzajg go np. wyklaskujac, wytupujac, uderzajac klocek o klocek itp. Cwiczenie
kontynuujemy zmieniajgc rytm kilkakrotnie.

5. Powtdrzenie znanejinauczonej przez Was piosenki ,, Promyk stofica wyjrzat zza chmury”.

v Spiewamy piosenke utrwalajac linie melodyczng i stowa

v' W zwrotkach piosenki tworzymy zamknietg pare — trzymamy sie za obie rece i
obracamy sie krokami chodzonymi ze zmiang obrotu w potowie zwrotki

v' W refrenie zatrzymujemy sie i klaszczemy w dtonie wyrzucajac do géry obie
rece na stowa ,Wiosna”

v Zabawe powtarzamy sprawdzajgc poziom nabytych przez dzieci umiejetnosci

6. A teraz znowu troche ruchu, czyli gimnastyki. Powtarzajcie gesty z uktadu tanecznego
»Wyginaj smiato ciato”.

https://www.youtube.com/watch?v=m4pLRF96kyl|

- Poniewaz uktad pokazany na filmie jest dos¢ trudny dzieci niech probuja powtarzac tylko
te kroki, ktére nie sprawiajg im trudnosci !

- Teraz dzieci mogg wymysli¢ swdj uktad taneczny np. ,,Zwariowane ciato”. Tu przyda sie
fantazja i pomystowos¢ dziecka !

Jest ta super zabawa rozwijajaca kreatywnos¢ i umiejetnosci swobodnej improwizacji dzieci
w okreslonych rytmach i charakterze danego utworu.

7. Na koniec piosenka ,,Pozegnamy sie wesoto”. Nauczcie sie zabawy, jezeli nie pamietacie
jej z naszych wczesniejszych zajec.

Melodia i tekst ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=xfOFIrqlYnE

v" Do zabawy dodajemy klaskanie i tupanie tak jak w tekscie piosenki.
v" Na przygrywki mozemy wykorzysta¢ swobodne plgsanie lub obracanie (wirowanie).

Nie zapominamy o ¢éwiczeniach i zabawach relaksujgcych konczacych nasze zajecia !
Drodzy Rodzice !

Podczas wszystkich naszych spotkan kontynuujemy wykonywanie piosenek i zabawy z
poprzednich zaje¢. Utrwalamy linie melodyczng oraz tekst utwordéw. Sprawdzamy, jak dzieci
zapamietaty zabawy ruchowe i podstawowe kroki do $piewanych poszczegdlnych zwrotek i
refrenu.

Udanej nauki i zabawy !

Do zobaczenia na kolejnych zajeciach !

Pozdrawiam
Ewa Lempkowska — nauczyciel rytmiki

22 — 24 kwietna 2020 .
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