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Grajace hutelki

Materiaty: .
°

ryz,

miski, makaron,

maka, 3 plastikowe butelki

s6l, jednakowej wielkosci,

groch, lejek.

1. Roztéz tkanine: cerate lub obrus.

2. Potéz na niej miski z ryzem, maka, solg,
3 butelki i lejek. Wspolnie z dzieckiem wsyp
produkty do butelek przez lejek, wypetnia-
jac 1/4 ich wysokosci. Twoim zadaniem jest
trzymanie lejka, pozostate zadania wyko-
nuje dziecko, postugujac sie dtorimi, dzieki
czemu rozwinie swojg sprawnos¢ manualna.

3. Podaj dziecku nastepne butelki oraz miski
z grochem i makaronem. Dziecko wrzuca te
produkty do butelek bez uzycia lejka, ¢wi-
czac przy tym miesnie palcow i chwyt pe-
setkowy.

4. Po napetnieniu butelek do 1/4 ich wysoko-
$ci pomoz dziecku doktadnie je zakrecic.
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Aktywowane zmysly

5. Po wykonaniu instrumentéw dziecko na kazdym
z nich gra, starajac sie opisa¢ swoje wrazenia stu-
chowe. Popro$ uczestnika zabawy, aby powiedziat,
ktory instrument gra najgtosniej, a ktory najciszej,
a nastepnie sprébowat uszeregowac je w zalezno-
$ci od intensywnosci wydawanego dzwieku.

6. Do zabawy mozesz zaprosi¢ wszystkich cztonkéw
rodziny i wspolnie muzykowac, tworzac butelko-
wy akompaniament do dowolnej, wszystkim zna-
nej piosenki.

Cele:

rozbudzanie i doskonalenie percepcji
stuchowej,

rozwijanie sprawnosci manualnej,
pobudzanie kreatywnosci,

czerpanie radosci z tworzenia,
odczuwanie przyjemnosci ze wspélnego
muzykowania.

29




Zabawy z ryzem © Wydawnictwo Harmonia

Ktora hutelka gra?

Materiaty:
grajace butelki przygotowane parawan wykonany na przyktad
w poprzedniej zabawie, z koca lub duzego recznika.

1. Postaw przed dzieckiem butelki i popros,
aby na kazdej z nich zagrato. Wyjasnij mu,
ze jego zadaniem jest zapamietanie dzwie-
kow, jakie wydajg poszczegolne produkty.

2. Ustaw przed dzieckiem parawan. Schowaj
sie za nim i zacznij gra¢ na przygotowanych
instrumentach. Popro$ dziecko, aby rozpo-
znato, na jakiej butelce grasz. Graj na butel-
kach w dowolnej kolejnosci tak, aby uczest-
nik zabawy ich nie widziat. Gra moze toczy¢
sie na punkty — kazda poprawna odpowiedz
oznacza jeden punkt.

3. Zamiencie sie rolami — teraz dziecko gra,
a ty rozpoznajesz dzwieki. Obserwuj emo-
cje, jakie dziecko okazuje podczas udziela-
nia przez ciebie odpowiedzi.
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Aktywowane zmysly

Takie ¢wiczenie pokazuje, jak dziecko radzi
sobie z emocjami. Gdy na przyktad sie pomylisz,
sprawdz, jak zareaguje twoja pociecha - czy
zacznie sie z ciebie Smia¢, czy bedzie jej przykro,
czy okaze pomoc i ponowi gre na butelce, czy
tez sprébuje ci podpowiedziel. Reakcje dziecka
wskazg obszary emocjonalne, w jakich nalezy

z nim popracowac - ktére wzmacnia¢, a ktére
korygowac. Sprawdz takze, jak reaguje ono

na swoja wygrang czy przegrana. Pamietaj, ze
wszystkie reakcje nieodpowiednie do sytuacji
moga ujawnic sie w trakcie zabaw w grupie

réwiesniczej.

Cele:

rozwijanie percepcji stuchowe;j,
rozwijanie koncentracji,
pobudzanie sfery emocjonalne;.

31



