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INFORMACIJE DLA RODZICOW PRZYSZEYCH PRZEDSZKOLAKOW

SPIS TRESCI:
1.Po co dziecku potrzebne jest przedszkole?
2. Mamo, Tato bede Przedszkolakiem...

3.Co przynies¢ ze sobq 1wrzesnia?




Po co dziecku potrzebne jest przedszRole?

Zanim $wiadomie podejmiesz decyzje, czy od wrzesnia poslesz swoje
dziecko do przedszkola, warto, by$ widziat nie tylko wady, ale i zalety tego
rozwigzania.

Cho¢ trzylatkowi trudno w to uwierzy¢, wigksza cze$¢ swojego zycia
spedzi z dala od mamy i taty. Przedszkole oswoi go z tym porzadkiem rzeczy.

Cztowiek jest istotg spoleczng 1 zazwyczaj lubi spedzac czas migdzy
innymi ludZmi (cho¢ tu réznice indywidualne sg ogromne). Tak czy inaczej,
bycia z innymi trzeba si¢ nauczy¢ i przedszkole bardzo si¢ w tym przydaje.
Dziecko uczy si¢ dzielenia, czekania na swojg kolej, powstrzymywania si¢ od
,,musze miec¢ to natychmiast”.

W przedszkolu mozna si¢ wspaniale bawi¢. Tutaj nadarza si¢ wiele
okazji, by bardziej niz w domu rozwina¢ skrzydta wyobrazni. To tutaj jest
miejsce na zbudowanie wielkiego patacu z materacy i1 kocow, to tutaj da si¢
lata¢ na miotle albo tanczy¢. W przedszkolnym ogrodzie mozna si¢ wybiegac za
wszystkie czasy, mozna tez zasadzi¢ roslinke, a potem jej wiernie kibicowac.

Przedszkole to miejsce, gdzie mozna w skupieniu uczy¢ postuszenstwa
swoje niepostuszne jeszcze rece. Poznawac, czym sg farby, plastelina, nozyczki,
klej. Mozna malowac¢, rysowac, lepi¢, klei¢, tanczy¢, Spiewac 1 budowac.

W przedszkolu mozna zdobywa¢ nowa wiedze¢ 1 umiejetnosci, chtongé
$wiat, poznawac, dowiadywac si¢. Ma to sens oczywiscie wtedy, kiedy dziecko
dobrze czuje si¢ w swojej grupie przedszkolnej. A na to wszystko przychodzi
Czas.

Mamo tato bede przedszRolakiem droga mamo, drogi
tato!

Twoje dziecko juz od 1 wrzesnia zacznie uczgszcza¢ do przedszkola. To
bedzie wielka chwila dla niego, a dla ciebie wielkie przezycie, a nawet wielki
stres. W domu w znanym otoczeniu, czuje si¢ ono bezpiecznie i pewnie, a
przedszkole moze napetia¢ je strachem. Nieraz wigkszy Iek o swoje pociechy
przezywaja rodzice. Dlatego tez prosimy: Droga Mamo, Drogi Tato zapoznajcie
si¢ z naszymi radami, a na pewno bedzie Wam 1 dziecku latwiej przezy¢ trudy
rozstania.

RADA 1

Jezeli chcecie aby wasz maluch awansowat na przedszkolaka, powinniscie
przede wszystkim przygotowac do ... samych siebie! Rodzice powinni by¢



przekonani, ze takie rozwigzanie bedzie najlepsze, zaréwno dla nich, jak dla
dziecka. Decyzja powinna by¢ podjeta raz, a pdzniej konsekwentnie
realizowana. Dziecko nie moze widzie¢ na Waszej twarzy wahania, nie
powinniscie tez przy nim dyskutowac, czy dane przedszkole jest dobre, czy zte.
Watpliwosci, ktore zasiejecie w jego umysle, obrocg si¢ potem przeciwko wam.
Uwierzcie, nawet gdy malec bawi si¢ w swoim pokoju i tak styszy, o czym
rozmawiaja dorosli. Najlepiej pojscie do przedszkola traktowac jak oczywistos¢.
Mama 1 tata chodza do pracy, starsze dziecko do szkoty, a mtodsze do
przedszkola. Teraz podjetej decyzji trzeba si¢ konsekwentnie trzymac,
thumaczac dziecku, ze takie jest po prostu zycie.

RADA 2

OPOWIEDZ O PRZEDSZKOLU

Wyjasnij dziecku, kto bedzie je odprowadzal, kto odbieral, opowiedz, co
tam bedzie robilo, zapewnij, ze pozna w przedszkolu kolegow, nauczy si¢
ciekawych rzeczy. Przychodz z dzieckiem na planowane spotkania w
przedszkolu, niech je obejrzy, pozna swoje Panie, kolegbw —razem bedzie im
razniej. Absolutnie nie strasz go méwigc: ,,W przedszkolu naucza Ci¢
grzecznosci.”, nie przypominaj co chwile ,,Jak zostaniesz przedszkolakiem,
bedziesz musiat...” Podobne uwagi znieche¢cajg dziecko do przedszkola,
wywotuja niepotrzebny stres. Lepiej, aby dziecko miato wrazenie, ze ,,awansuje
na przedszkolaka” , co oznacza ,teraz jestes$ juz taki duzy”. Odwoly;j si¢ do
pochwat typu: ,,zalozytes sam spodnie, zupetnie jak prawdziwy przedszkolak™.
PAMIETAJ! Dobre nastawienie to potowa sukcesu!!!

RADA 3

NAUCZ MALCA SAMODZIELNOSCI
Do tej pory pomagate$ dziecku podczas mycia, ubierania, jedzenia, by¢

moze nawet wyrgczales je w tym. Aby pobyt w przedszkolu nie byt zbyt duzym
stresem dla dziecka, powinno ono radzi¢ sobie w tazience i przy stole. Jest
jeszcze troche¢ czasu, po¢wicz wiec z nim w domu samodzielne jedzenie, picie z
kubka, ubieranie si¢, mycie rak, niech przynajmniej probuje samo zaczgc¢
dziata¢. Na pierwsze przedszkolne tygodnie dobierz ubranka, ktore tatwo si¢
zdejmuja 1 spodenki z gumka, bluzki wciagane przez glowe (nie za ciasne),
kapcie na rzepy lub zamek (bez sznurowadet).Pozwol tez dziecku samodzielnie
wybrac i kupi¢ kapcie, pizame, worek, posciel, co pozwoli mu bardziej
emocjonalnie zwigzac si¢ z przedszkolem.

Tyle w czasie wakacji, nadszedt 1 wrzesnia, a wigc:

RADA 4

ROZtAKA JEST NIEUNIKNIONA

Nie przyprowadzaj rano do przedszkola dziecka w ostatnim momencie.
Lepiej mie¢ czas na spokojne towarzyszenie malcowi w szatni. Nie wprowadzaj
atmosfery pospiechu i nerwowosci. Czule, ale stanowczo i konsekwentnie
pozegnaj si¢ 1 wyjdz. Lzy przy rozstaniu z mamg sg naturalne. Dziecko nie ma
poczucia czasu 1 Twoje obietnice, ze wrdcisz po potudniu, moga na poczatku



niewiele dla niego znaczy¢. Nie pytaj tez: ,,Czy moge juz i§¢?”, ,,Juz ide,
dobrze?”, bo co zrobisz, jesli zdecydowanie powie ,,NIE!”? Czy zmienisz swoja
decyzje, powodujac tylko metlik w glowie malucha? Mamo, jesli pomimo
uplywu czasu bardzo cierpisz przy rozstaniu z dzieckiem, lepiej bytoby aby do
przedszkola przyprowadzat je tata. Pamietaj tez, ze najgorsze sg poniedziatki. W
kolejnych dniach dzieciecy protest nieco si¢ wycisza, by w nastepny
poniedziatek znéw pojawic€ si¢ z nowq sitg.

RADA 5

NA POCZATEK MALE DAWKI

Jesli jest to mozliwe, w pierwszych dniach odbieraj dziecko po obiedzie.
Nie chodzi tylko o skrocenie roztaki, ale réwniez o to, ze mate dziecko szybko
si¢ meczy, gdy ma duzo nowych wrazen 1 doswiadczen. Do tak duzej zmiany
warto wigc przedszkolaka przyzwyczaja¢ powoli. UWAGA! Nie spozniaj si¢ z
odbieraniem malca. Jesli obiecasz mu, ze przyjdziesz po obiedzie —dotrzymaj
stowa.

RADA 6

W pierwszych przedszkolnych dniach poswie¢ dziecku wiecej czasu niz
zwykle. Pytaj nie tylko, czy zjadto zup¢ 1 drugie danie, lecz takze o to, jak daje
sobie rade w nowej sytuacji, co si¢ dzialo w przedszkolu, czego si¢ nauczyl, czy
ma juz kolege lub kolezanke, jak ma na imi¢ jego pani.

I NAJWAZNIEJSZE : CZESTO JE PRZYTULAJ!

RADA 7

BADZ W BLISKIM KONTAKCIE Z NAUCZYCIELKA

Rozmawiaj z nauczycielka o dziecku, jesli cos ci¢ niepokoi lub z czegos
sie cieszysz. Wychowawca powie Ci, jak dziecko zachowuje si¢ w przedszkolu
Zdarza si¢, ze w pierwszych dniach dziecko nie pozostawia na nauczycielce
,,suchej nitki” lub fantazjuje na temat przedszkola. Przyczyny —rozczarowanie,
ze Pani wzigta na kolana innego malca, ze niezbyt szybko zareagowata na
prosbe dziecka. Postaraj si¢ uwaznie je wystuchac¢, bez komentarzy i pouczania.
Porozmawiaj o tym z nauczycielka, pomoze Ci ustali¢ przyczyne antypatii i
odpowiednio temu zaradzi¢.

RADA 8

JESLI ZNOW SIUSIA W MAJTKI...
Zdarza sig¢, ze dziecko w pierwszych tygodniach moczy si¢. Przyczyny
moga by¢ btahe:
edziecko byto pochtonigte zabawa,
enie dato sobie rady ze zdjgciem spodni,
ewstydzito si¢ poprosi¢ o pomoc.



Bywa, Ze jest to objaw leku 1 niepewnosci. Mokre majtki to sposob, by
mama 1 pani po$wiecity mu wigcej uwagi. Naturalnie nie robi tego §wiadomie.
Nie krzycz wigc na dziecko 1 nie zawstydzaj go. Okazuj za to duzo czutosci 1
troski. Na wypadek ,,wpadki” daj maluchowi zapasowe ubranko.

RADA 9

OSTATNIA

Jesli dziecko pomimo wszystko bardzo przezywa rozstanie, jesli nie chce
chodzi¢ do przedszkola, nie poddawaj sie, nie zostawiaj go w domu tylko
dlatego, ze ptacze, ze wyrywa si¢ na ulicy, gdy zobaczy przedszkole, nie
przyprowadzaj i zaraz zabieraj do domu, bo wpada w histerie. Jesli takie
sytuacje beda si¢ powtarzaé, ryzykujesz, ze dziecko zawsze wykorzysta Twoja
stabos¢ ze szkoda dla siebie. Wielu rodzicow mowi wtedy, moze za miesiac”,
,,moze za rok” .Na pewno dziecku trudno jest si¢ zaadoptowac¢ do nowe;j
sytuacji. Ale warto zda¢ sobie sprawg, ze tego rodzaju proby jeszcze
wielokrotnie czekaja je w zyciu. Pdjécie do nowej szkoty, egzamin, praca—
wszystko to sg sytuacje stresujace, z ktorymi trzeba dawac sobie rade.

Co przynies¢ ze sobq 1 wrzesnia?
- koc/cienka kotdra powleczone w poszwe

- poduszke do spania

- pizamg (raczej cienkg)

- ubrania na zmian¢ W podpisanym worku

- kapcie najlepiej na rzep lub gumke

- dobry humor i pozytywne nastawienie
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