Bajkoterapia

Wiewiérka Zuzia i jezyk

W pieknym lesie mieszkala sobie mala wiewidérka Zuzia. Miala swoja
przytulna mala dziuple w pieknym starym debie niedaleko male;j
polanki. Najbardziej Zuzia lubila piekna kolorowsa, jesien, pelna
cudownych, pachnacych stoncem pomieszanym z cieplym deszczem,
lisci. Jesien w tym lesie miata w sobie co§ magicznego, budzita w
zywe]j 1 wiecznie aktywnej Zuzi jaka$ dziwna, niewypowiedziana

tesknote...

Pewnego razu Zuzia uslyszata niespokojny szelest lici tuz pod swoim
drzewem. Szybko zbiegla na doét 1 zobaczyla mala najezona igietkami
kulke, ktora w ogoéle sie nie poruszala - pomyslata, ze to wiatr
przywial tutaj te kulke, przyjrzata sie jej przez chwile, po czym
wrocita do swojej dziupli. Po jakims$ czasie szelest lisci powrdcit, a
wraz z nim stycha¢é bylo ciche pojekiwanie. Szybciutko zbiegla na doét -
nie zobaczyla nic nowego, poza kolczasta kulka - czyzby to z niej
wydobywaly sie ciche pojekiwania? Zuzia postanowita zatrzymac sie
na dluzsza chwile przy kulce. Siedziata cichutko, prawie bez ruchu,
wstuchana w bicie swojego serduszka. Po dtuzszej chwili, kiedy tapki
zaczely jej dretwiec zobaczyla, ze kulka powoli sie otwiera 1 wynurza
sie z niej maly czarny nosek 1 bystre oczka, Zuzia az podskoczyla z
zaskoczenia - niestety kula natychmiast sie zwinela, pojekujac z
cicha. Zuzia odkryla, ze kulka jest zywa! To nie byta kolczasta pitka,
ktora przywial wiatr, ale jakie$§ stworzenie, ktore samo tu
przydreptalo, ale z jakiego§ powodu nie mogto poruszac sie dalej 1

teraz lezato skulone, chcac sie schowaé przed innymi.

Zuzia bardzo chciata poznacé to zwierzatko, ale czula tez, ze jest

bardzo przestraszone, skoro tak zwija sie cale w klebek, kiedy



podeszla blizej wyczula, ze stworzenie cale drzy. Chciata mu jakos
pomoce, dodaé otuchy, przytuli¢ 1 powiedzieé, ze nie musi sie bac jej,
Zuzi! Ale byto tam mnoéstwo matych igietek, ktore chronity dostepu do
stworzonka. Postanowita uzbroié¢ sie w cierpliwos¢ - stowo jej obce, bo
zawsze byla zywa 1 lubiaca szybko dziala¢ wiewiorka. Pobiegta do
swojej dziupli 1 przyniosta z niej troche mleka w skorupce od orzeszka
1 polozyta je w odleglosci okoto metra od stworzonka. Gtosno
powiedziala, ze to mleko dla niego 1 pobiegla do swoich przyjaciél.
Kiedy wrocita nastepnego dnia skorupka po mleku byla oprézniona, a
zwierzatko byto nadal zwiniete w tym samym miejscu, leciutko
zadrzato slyszac szelest lisci 1 zblizajaca sie Zuzie. Znowu przyniosta
mleko 1 nalata go do skorupki - kiedy wrocita mleko bylo wypite, a
skorupka byta przysunieta do zwierzatka na wyciagniecie jego male;j
tapki. Zuzia kolejnego dnia nalata znowu mleka 1 polozyla orzeszka
blisko nowego przyjaciela, kiedy przyszta do niego wieczorem
zaspiewata mu kilka ulubionych kotysanek, ktore Spiewata jej mama 1
zapewnila, ze jesSli stworzonko czego$ potrzebuje, to ona mu chetnie
pomoze, ale sama sie nie domysli... Martwilo ja delikatne pojekiwanie
zwierzatka...

Po tygodniu jej cierpliwosé zostata wynagrodzona - kiedy przyszia z
mlekiem o zwyklej porze, zobaczyla mate bystre oczka z niepokojem
wpatrujace sie w opiekunke, delikatnie 1 powoli podeszta do jezyka
(od przyjaciét dowiedziala sie, ze takie zwierzatko to jezyk) i zapytata
go czy co$ go boli. Jezyk odstonit swo) miekki brzuszek, na ktérym nie
bylo kolcow. Zuzia az podskoczyla, gdy zobaczyla paskudny, ropiejacy
ciern ponizej malego bijacego serduszka jezyka. Musial tam by¢
bardzo diugo, a jezyk miat za krotkie tapki, by go dosiegnagé 1
wyclagnagé, poza tym liczyl, ze moze ciern sam sie wysunie, jesli
bedzie dtugo chodzil po szeleszczacych lisciach 1 miekkim mchu w
lesie... Niestety nic to nie dato, a rana wokoét ciernia ropiala 1 bolata
coraz bardziej, a on czul sie coraz bardziej samotny, pozostajac ze

swoim bélem. Zuzia byla wstrzasnieta tym co zobaczyla - jezyk, ktory



tak dobrze chronit sie przed S§wiatem za pomoca swoich kolcow - kryl
pod nimi paskudna ropiejaca rane, ktora powodowata ogromny bol.
Nikt nie moéglt mu pomoc, bo wszyscy podchodzac za blisko musieli
sami doswiadczy¢ bolu dotykajac jego kolcow, nikt wiec nie wiedzial,

co kryje w srodku kolczasta kulka.

Postanowita mu pomoc - przynioslta ciepta wode, opatrunki 1
delikatnie, ale stanowczo zabrala sie do pracy. Wiedziala, ze
wycliagniecie ciernia bedzie bardzo bolato, ale tez wiedziala, ze tylko
wyczyszcezenie rany 1 wyrzucenie tego paskudztwa pozwoli jezykowi
znowu swobodnie biegac po lesie. Wiewidrka zacisnela zeby, zaparta
sie tapkami 1 wyciagnela ciern! Jezyk zaskowytat z bélu 1 zemdlal.
Zuzia okropnie sie wystraszyla, ale zebrata sie w sobie 1 przemyla
rane, z ktorej saczyla sie stara, brudna krew 1 ropa. Wyciagniecie
ciernia bylo dopiero poczatkiem zdrowienia - rana byla stara 1 bardzo
gleboka, potrzebowata czasu, by sie oczysScié, potrzebne byly delikatne
tapki wiewidrki, by codziennie zmienia¢ opatrunki. Zuzia dzielnie
przychodzita do jezyka, oczyszczata rane, cho¢ czasami martwito ja to,
ze widziata grymas bélu na pyszczku zwierzatka. Zabawiata go
rozmowa, opowiladata o swoich lesnych przyjaciolach, spiewala
piosenki do snu. Jezyk zawsze cierpliwie znosil zabiegi, ktore
serwowala mu wiewidrka, mimo tego, ze czasami zaciskat zeby z bolu.
Wiedzial, ze potem zawsze przychodzilo ukojenie, czul, ze wiewidrka
podchodzac kazdego dnia blizej nie przynosita zagrozenia tylko ulge.
Lubit jej stuchaé, nie czul przy niej leku, a kiedy jej nie bylo, odkrywat
lekkie ktucie w okolicy serduszka - nauczyt sie teskni¢ za kims, kto

stal sie wazny w jego zyciu.

Zuzie dziwilo to, ze jezyk nie mial swojego imienia. Nikt nigdy nie
nazywal go inaczej jak tylko jezykiem. Moze dlatego, ze nigdy z nikim
nie rozmawiat dtuzej niz mala chwile, do nikogo sie nie zblizyl,
wychodzit tylko noca, a w ciagu dnia lubit leze¢ zwiniety w kulke, bo

jak méwila mama, to go chronilo przed innymi zwierzetami. Ale



odkryl, ze przed Zuzia nie musi 1 nie chce sie chronié¢, mimo tego, ze
czyszczenie rany bylo czasami takie bolesne - zawsze w koncu dawato
ulge. Bardzo lubil stuchaé¢ opowiesci Zuzi, a ona uwielbiala jego spokoj
1 madre rady, lubila przekomarzac sie z nim 1 zartowac. Dni mijaty,
rana sie goila, a zwierzatka uczyly sie 1 odkrywaty znaczenie dwoch

madrych stow: cierpliwos¢ 1 wytrwalosc.

Dzieki tym magicznym stowom Zuzia zrozumiala, co znaczy by¢
wiernym mimo tego, ze widzi sie cierpienie na twarzy kogos, kogo sie
kocha... Jezyk zrozumial, ze do zbudowania zaufania potrzebne jest
odkrycie siebie, ze trzeba pozwoli¢ by ten drugi moégt podejsé
dostatecznie blisko...



