Narodowe Swieto Niepodlegtosci 11 listopada
Scenariusz zajec rytmicznych dla
dzieci 5 - 6 letnich (grupy starsze)
4 - 11 listopada

Kochane dzieci i Drodzy Rodzice !

Zbliza sie wazne $wieta narodowe — Dzier Niepodlegtosci. 11 listopada 1918 r. Polska po 123
latach zaboréw odzyskata niepodlegtos¢. Dlatego w dalszej czesci zaje¢ nauczymy sie i
pobawimy prze nowych piosenkach i ¢wiczeniach. Na poczatek prosze powtdrzyé ulubione
zabawy, ktére dzieci zapamietaty na zajeciach rytmicznych w przedszkolu. Bedzie to
wprowadzenie i rozgrzewka przed dalszg czescig zaje¢. Prosze wybraé te, ktore sprawiajg
Waszym dzieciom najwiecej radosci !

1. W drugiej czesci zaje¢ powitamy sie znang piosenka ,Gdy dzien wstaje”. Wykonuijcie taniec
zgodnie z tekstem piosenki, tak jak pamietacie z rytmiki. Kto nie pamieta szybko sobie
przypomni stuchajac i ogladajgc ponizszy film:

https://www.youtube.com/watch?v=aPqOmcQmYdl

2. Teraz kolej na nauke piosenki , Flaga biato — czerwona”

Listopad jest miesigcem szczegdlnym w historii Polski. W pierwszych dniach tego miesigca
wspominamy bliskich, ktérzy od nas odeszli, a 11 listopada swietujemy Narodowy Dzien
Niepodlegtosci.

https://www.youtube.com/watch?v=c9rDchr7Tss

Dzieci:

v wystuchujg piosenke

v $piewaja ja na,la, la”

v powtarzajg $épiewajac z tekstem
v

Spiew powtarzamy kilka razy, aby nauczyé sie na pamie¢

3. Wystuchajcie wiersz "Kto Ty jeste$?”

https://www.youtube.com/watch?v=58laxG-4S3M

Dzieci:

v' Powtarzaja z podziatem na role tekst wiersza rytmicznie klaszczgc w rece. Np. Najpierw pyta
rodzic "Kto Ty jestes?” , odpowiada dziecko ”Polak maty” itd. do konca.
v Nastepnie role sie zmieniajg

4. Dla relaksu proponuje ¢éwiczenie ruchowe z poduszkami

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI



https://www.youtube.com/watch?v=aPq0mcQmYdI
https://www.youtube.com/watch?v=c9rDchr7Tss
https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M
https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

Uwaga ! Cwiczcie powoli, aby sie nie przewrécié. Rodzice prosze ze wzgledéw bezpieczerstwa o
asekuracje dzieci w trakcie tej zabawy.

Mozna wymysle¢ swoje zabawy z poduszkami !
5. Nie zapominamy o ¢wiczeniach i zabawach relaksujgcych !
Cwiczenia oddechowe. Wypoczywamy
v' Ktadziemy sie . Na ,raz” wciggamy powietrze nosem i podnosimy wyprostowane rece przed
siebie
v" Na ,dwa, trzy cztery” wypuszczamy powietrze ustami i powoli rece opuszczamy

v' Powtarzamy kilka razy

6. Wystuchanie piosenki ”Jestem Polk3 i Polakiem”. Dzieci siadaj a w siadzie skrzyznym, plecy
wyprostowane, rece na kolanach. Stuchajg i oglgdajg animacje filmowa:

https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

Dzieci:

v wystuchujg piosenke
v' $piewajg ja na ,la, la”

v powtarzajg $épiewajac z tekstem

7. Nauka trzech zwrotek Mazurka Dabrowskiego Hymnu Polski. Drodzy Rodzice ! Prosze
w kilku stowach powiedzie¢ dzieciom o znaczeniu hymnu i zachowaniu si¢ podczas jego
Spiewania.

https://www.youtube.com/watch?v=ExX i25100s

Powtarzamy kilka razy melodi¢ mazurka i utrwalamy z dzie¢mi stowa trzech zwrotek.

v’ Spiew powtarzamy kilka razy, aby nauczy¢ sie na pamied

7. Teraz kolej na piosenke ,,Co to jest niepodlegtos¢”. Prosze przygotowaé biata i czerwong
chusteczke — mogg by¢ papierowe lub z krepiny. Dzieci same mogg je przygotowac !

https://www.youtube.com/watch?v=-m|1645aCTgo

Dzieci:

v’ Stuchajg piosenki
Chusteczkami biato czerwonymi interpretujg tekst i melodie
Wymyslajg swdj uktad taneczny z chusteczkami

KX

Zabawe mozna powtdrzy¢ w parach
8. Na zakonczenie dzieci stuchajg ,,Poloneza Warszawskiego”.

https://www.youtube.com/watch?v=iMKQBHCD4IA

Dodatkowo dzieci moga:

v wystuchujg piosenki kilka razy


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=ExX_i251Q0s
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v' $piewaja ja na,la, la”

v powtarzajg $épiewajac z tekstem

Drodzy Rodzice !

Pamietajcie, zeby podczas wszystkich lekcji rytmicznych powtarzaé wybrane piosenki i
zabawy z poprzednich zajec. Dzieci niech same wybierajg te, ktdre najbardziej lubig.

Utrwalamy linie melodyczng oraz tekst utwordéw. Sprawdzamy, jak dzieci zapamietaty
zabawy ruchowe i podstawowe kroki do $piewanych poszczegélnych zwrotek i refrenu.

Udanej nauki i zabawy !

Pozdrawiam

Ewa Lempkowska — nauczyciel rytmiki

4 - 11 listopada 2020r.



