JAK UEATWIC DZIECKU ADAPTACJE W PRZEDSZKOLU

POZYTYWNE NASTAWIENIE

Jezeli rodzice chcg aby ich maluch awansowat na przedszkolaka
bardzo wazne jest pozytywne nastawienie do sytuacji. Podejmujac decyzje
o zapisaniu dziecka do przedszkola i dokonujac wyboru konkretne;j
placowki rodzice powinni by¢ przekonani, Ze takie rozwigzanie bedzie
najlepsze, zaréwno dla nich, jak i dla dziecka. Dobrze, by decyzja byta
podjeta raz, a pézniej konsekwentnie realizowana. Czesto nie zdajemy sobie
sprawy, jak bardzo wyraZnie dzieci odczytujag nasze emocje i jak duzy
wptyw nastroje dorostych majg na samopoczucie i komfort dziecka. Dziecko
momentalnie wyczuje nasze wahanie, co z pewnoScig nie pomoze mu w
adaptacji. Dziecko nie powinno widzie¢ na twarzy rodzicow niepokoju. Nie
nalezy przy nim dyskutowaé, czy dane przedszkole jest dobre, czy zte.
Nawet gdy malec bawi sie w swoim pokoju i tak styszy, o czym rozmawiaja
dorosli. Najlepiej pdjscie do przedszkola traktowac jak co$ naturalnego i
oczywistego. Doros$li chodza do pracy, starsze dzieci do szkoty, a miodsze
do przedszkola.

Dobrym pomystem jest opowiedzenie dziecku o tym, jak sami w
dziecinstwie chodziliSmy do przedszkola. Co wspominamy najmilej? Mozna
obejrzec z dzieckiem nasze zdjecia z przedszkola.

Warto przeczytac¢ dziecku ksigzeczki, ktére opowiadaja o przedszkolu np.:
- ,Basiai przedszkole” Zofia Stanecka, Marianna Olejak;
- ,Zuzia idzie do przedszkola” Liane Schneider, Eva Wenzel-Burger;
- ,Lulaki, Pan Czekoladka i przedszkole, czyli wazne sprawy matych ludzi”
Beata Ostrowicka;
- ,,Tupcio Chrupcio nie chce i$¢ do przedszkola” Anna Casalis, Marco

Campanella;



- ,Kamyczek. Przedszkole” Christine L'Heureux, Gisele Legare.

Absolutnie nie nalezy straszy¢ dziecka moéwiac: ,W przedszkolu
nauczg Cie grzecznoSci.”, ani przypomina¢ co chwile: ,Jak zostaniesz
przedszkolakiem, bedziesz musiat...” Podobne uwagi zniechecajg dziecko do
przedszkola, wywotuja niepotrzebny stres. Lepiej, aby dziecko miato
wrazenie, Ze ,awansuje na przedszkolaka” , co oznacza ,teraz jestes$ juz taki
duzy”.

Warto wybrac¢ sie z dzieckiem na wspolne zakupy ,wyprawki” do
przedszkola i da¢ mu samodzielnie wybra¢ kapcie, pizame, worek, posciel,

co pozwoli mu bardziej emocjonalnie zwigzac sie z przedszkolem.

NAUKA SAMODZIELNOSCI

Rodzice pomagajg dziecku podczas mycia, ubierania, jedzenia, czesto
nawet wyreczaja je w tym. Aby pobyt w przedszkolu nie byt zbyt duzym
stresem dla dziecka, powinno ono radzi¢ sobie w tazience i przy stole. Im
bardziej samodzielne bedzie w czynnoSciach samoobstugowych, tym
pewniej bedzie sie czuto. Jest jeszcze troche czasu, warto wiec pocwiczy¢ z
nim w domu samodzielne jedzenie, picie z kubka, ubieranie sie, mycie rak,
korzystanie z toalety. Niech przynajmniej probuje samo zacza¢ dziatac. Juz
teraz nalezy wdrazac¢ dziecko do samodzielnego rozbierania i ubierania sie,
zjadania positkdw przy stole, gryzienia pokarmow rozmaitej konsystenciji.
Dobrze jest nagradzac¢ przejawy samodzielnosci dziecka, okazywa¢ mu
swoja rados¢ i zadowolenie. Mozna stosowaC pochwaty typu: ,zatozytes
sam spodnie, zupeinie jak prawdziwy przedszkolak”.

Dobrze, aby dziecko zanim zacznie chodzi¢ do przedszkola miato
doswiadczenie pozostawania pod opieka innych os6b niz rodzice. Niech
zostanie na jakis$ czas u dziadkow, cioci czy znajomych. Warto tez postara¢

sie, aby dziecko miato jak najwiecej kontaktéw z réwiesnikami.


https://lubimyczytac.pl/autor/50608/christine-l-heureux
https://lubimyczytac.pl/autor/50613/gisele-legare

Korzystny jest réwniez udzial w organizowanych w przedszkolu

dniach adaptacyjnych.

OD 1 WRZESNIA

Do przedszkola warto dobra¢ dziecku ubranka, w ktérych bedzie sie
czuto swobodnie i ktore tatwo sie zdejmuje (np. dresy, spodnie na gumke
zamiast ubran z guzikami, bluzki wciggane przez gtowe -nie za ciasne). Aby
unikng¢ atmosfery pospiechu i nerwowosci lepiej rano nie przyprowadzac
dziecka do przedszkola na ostatnig chwile. Warto mie¢ czas na spokojne
towarzyszenie malcowi w szatni. Po chwili najlepiej jest czule, ale
stanowczo i konsekwentnie pozegnac sie i wyjs¢. Nie nalezy pytac: ,Czy
moge juz i$§¢?”, ,Juz ide, dobrze?”, bo co zrobi¢, jesli dziecko zdecydowanie
powie ,NIE!"? Nie warto przedtuza¢ pozegnan. Mozna wypracowac sobie z
dzieckiem ,rytuat” - np. buziaczek, ,piateczka” i dziecko idzie do pani. Cze$¢
dzieci mniej emocjonalnie przezywa pozostawanie w przedszkolu gdy jest
odprowadzane przez tate, babcie lub dziadka a nie przez mame.
Zapewniajcie Panstwo dziecko, Ze wrocicie po nie z przedszkola np. podajac
pore przybycia, np. po obiedzie. Niezwykle istotne jest spetnianie tych
umoéw od samego poczatku. To budzi zaufanie i dziecku tatwiej rozstac sie z
rodzicem, ktory kazdorazowo przychodzi po niego w ustalonym czasie. Nie
nalezy ktamac przy rozstaniach i obiecywac, ze za chwile sie wraci.

Jesli jest to mozliwe, w pierwszych dniach warto odbiera¢ dziecko
wczesniej. Nie chodzi tylko o skrécenie roztgki, ale rowniez o to, ze mate
dziecko szybko sie meczy, gdy ma duzo nowych wrazen i doswiadczen. Do

tak duzej zmiany warto wiec maluszka przyzwyczaja¢ stopniowo.

W pierwszych przedszkolnych dniach dobrze jest poswie¢ dziecku

wiecej czasu niz zwykle, okazywa¢ mu wiecej czutosci, czeSciej przytulac.



Pomimo wielkiej ciekawos$ci rodzicOow nie nalezy nadmiernie wypytywac
dziecka i wymusza¢ na nim by zawsze opowiadato o tym, co wydarzyto sie
w przedszkolu. Warto by¢ w bliskim kontakcie z nauczycielkami,
rozmawia¢ z nimi o dziecku. Wychowawca powie Panstwu, jak dziecko

funkcjonuje w przedszkolu.

ZYCZYMY UDANEGO STARTU W PRZEDSZKOLU !



